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今月の目標 !
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10月の行事・風物：衣替え、紅葉狩り、ハロウィン、さつまいも、柿、りんご、しいたけ

20242024
1010月月

-Oct--Oct-
[神無月 ][神無月 ]

屋外での活動が心地よい季節になりましたね。通勤・通学を徒歩や
自転車に変えてみるなど、適度な運動を心掛けたいですね。


